Grintee

Pinova aus dem Vinschgau

Die blumigen Noten des Pinova entfalten sich im aus-
gewogenen Verhdltnis von SiiBe und Séure. Der
Apfel enthélt wichtige Mineralstoffe wie Kalium sowie
gréfere Mengen an Phosphor und Kalzium. Er zeichnet
sich durch ein breites Farbspektrum aus: Die Grundfar-
be variiert von Griin bis Goldgelb und die Deckfarbe
von Orange bis Rot. Diese Kombination von Aussehen,
Geruch und Geschmack weist auf viele verschiede-
ne Polyphenole hin. Die Polyphenole bilden eine sehr
grof3e Familie von organischen Verbindungen, die den

Kérper schitzen kénnen.

Pinova
aus dem
Vinschgau

Kalium

120

mg pro 100 g

Kombination

Der Griintee Matcha Sencha ist dank seiner wertvollen
Polyphenole, den Epigallocatechinen (1,2), von den Ja-
panern auch als Molekiile der Langlebigkeit bezeichnet,
sehr gesund. Nur wenige wissen, dass griner Tee, wenn
er mit Milch oder Milchprodukten konsumiert wird, seine
positiven Eigenschaften verliert. Das Kasein, eines der
Milchproteine, behindert némlich die Aufnahme dieser
wichtigen bioaktiven Verbindungen im Darm (3,4,5).
Durch das Zusammenwirken der Polyphenole aus der
Pinova-Apfelschale und dem Matcha-Sencha-Tee ver-
stérken sich hingegen deren Vorteile. Die gerdsteten
Apfelscheiben bereichern das Getréink mit Geschmack
und SiBBe. Auf den Zusatz von Zucker oder anderen

SiBungsmitteln kann daher verzichtet werden.

Werte und Potenzial

Griner Tee enthdlt wichtige Polyphenole, die Epigallocatechine. Diese unterstitzen die antioxidativen Abwehrkréfte des

Kérpers (1,2) und werden daher auch als ,Freunde des Herzens und der Langlebigkeit” bezeichnet. Wir sifBen den Aufguss

nur durch die natiirliche SiBe des Vinschger Pinova, ganz ohne Zusatz von Zucker oder Milch. Durch das kurze Kochen und

das Ziehenlassen wird die Aufnahme der Polyphenole im Darm erhéht (6).



Griintee mit Pinova-Apfeln

Vitality drink
Saison: Frihling
. Zutaten (fir 4 Personen) ‘ Inhaltsstoffe/Allergene
Pinova aus dem Vinschgau 100 g Keine
Matcha Sencha-Tee 10g
Zimtpulver
Wasser 500 ml

. Zubereitung

- Die Pinova-Apfel mit der Schale in Stiicke schneiden. 20 g roh beiseitestellen, den Rest mit etwas Zimt bei 180°C fir 12 Minuten

auf Backpapier in den Ofen schieben.

- Den Matcha Sencha-Griintee mit den rohen Apfelstiicken fir 1 Minute ziehen lassen und dann die Apfel aus dem Ofen dazugeben.

' Né&hrwerte pro Portion Energie 57 kj /14 keal
Fette 0,05¢g
davon gesdttigte Fettscéiuren 0,01g
Kohlenhydrate 2,08g
davon Zucker 2,08g
Ballaststoffe 1,649
Eiweif3 0,53¢g
Salz 0,00g

. sif3-saurer Apfel




